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_m 2 handflachengroBe, diinne Scheiben
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_ @ @ @ Bis zu 3 handtellergroBe, diinne Scheiben

SiiBigkeiten 1 kleine Handvoll
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MEIN ZIEL:

Meine nachsten Schritte, um mein Ziel zu erreichen:

GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN — Zusatzkarte zum gesunden, steirischen Teller, Oktober 2025
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Der gesunde,
steirische Teller
unterstiitzt mich

dabei!

* GEMUSE/SALAT
UND OBST

| EISWEISS/ || KOHLEN- /
. PROTEINE || HYDRATE /




